
         ukjnh;lw=s HkfDroSf’k"V~;e~ - मोनिका वमाा 
eks{k% Hkkjrh;fpUruL; ijeiz;kstuefLrA eqeq{ko% tuk% rki=;kr~ foeqDr;s =hf.k lk/kukfu iz;qaT;fUr& 

Kkua] deZ] HkfDr’pA rs"kq f="kq HkDR;k% ijek izflf)jfLr lgtRokr~A ;rksfg KkudeZ.kh lk/ku;ksX;rs p 

vis{ksrs ijUrq HkfDrekxsZ dks·fi izfrcU/kks ukfLrA vr% eks{kekxZL;k;a HkfDrekxZ% ljy% lqxe%]lgt’p 

ekxZ mP;rsA      

              mifu"kPNkL=kf.k Kkude.kZ% izfrikndkfu lfUr r= HkfDrekxZL; izfriknua LQqV:is.k 

u izkI;rs vFkok Kkuizfriknus HkfDr% ijkHkwrk bo n`’;rs A oLrqr% iqjk.k’kkL=s"kq fo’ks"kr% Hkkxoriqjk.ks 

vFkok laLd`rsrjs"kq  vkykojehjkadchjlwjnklknhuka ykSfdddkO;s"kq HkfDrekxZL; iz/kkurk n`’;rsA KkudeZ.k% 

fo"k;k% nq:gkLlfUr rLekr~ vuqtSuckS)korkja lkekU;tukuka #fp% Hkxor% pfj=eoyEC; dFkkladhrZukn~] 

xkkukn~] u`R;kn~ ok eks{kekxsZ mUeq[kk vfLr bfr foyksD; HkDR;qifj lw=’kSY;k lkfgR;L; jpuk;k% egÙoa 

fopk;Z HkfDrlw=kf.k jfprkfu A rs"kq ukjnHkfDrlw=a ’kkf.MY;HkfDrlw=a p egRoiw.kZefLrA  HkfDrekxsZ 

dks·fi ik=rk vko’;dh ukfLr r= rq vuU;J)k vko’;dh orZrs ;% vuU;Hkkosu HkxoUra d`".ka dsukfi 

lk/kusu dFkefi Hktfr] izhfra djksfr ok lsoka djksfr] uSos|a fuosn;fr]ik;;fr] Luki;fr] [kkn;fr] 

Loki;fr] xhra Jkko;fr] pfj=a dFk;fr rr~ loZa HkfDrfjfr mP;rs
1 

   v= ftKklk tkrk ds;a HkfDr%A vejdks’kdkj mP;rs& J)kjpu;ksHkZfDrxkSZ.;ka o`ÙkkS p lsous A
2
 

Hkt/kkrks% fDru~izR;;su fu"iUua infene~ A Hkt/kkrq% izhfrlso;ks% vFkZ;ks% HkofrA ’kkf.MY;lw=s·fi 

HkfDrfo"k;s izkI;rs&vFkkrksa HkfDrftKklk lk ijkuqjfDrjh’ojs bfrA
3
 A mikluk vFkkZr~ ijes’ojfo"k;s 

ijeizse A ukjnh;HkfDrlw=s HkDR;k% y{k.k:is izkI;rs& lk RofLeUu ijeizse:ikA
4
 ve`rLo:ik p A

5
 

;YyC/ok iqeku~ fl)ks Hkofr ve`rks Hkofr r`Irks HkofrA
6
 ;n~ izkI; u fdafpn~ okaNfr u ’kkspfr u jers 

u }sf"V u jers uksRlkgh HkofrA
7
 vFkkZr~ HkDR;ka   gfjizse fogk; dL;kfi dkeuk u fo|rs 

v’kqHkHkkoks·fi u fo|rs A 

          HkfDr% oLrqr% fu"dkedeZ.k% foxzgor~ Lo:iefLrA QyL;kdka{kkghua deZ fu"dkedeZ 

mP;rs A txfr n`’;rs ;r~  tuk% deZQya fofpUR; dekZf.k dqoZfUrA deZQyL; vkdka{kk jkx}s"kknhuka 

Hkkokuka tuf;=h r;k Hkkou;k tuk% vkRedkeRoa fogk; lkalkfjddqpØs irfrA vusdokja Hkolkxjs 

fueTtfUr vr% Hkxoku~ Jhd`".k% dkeukfoghua deZ mifn’kfr& deZ.;so okf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA
8
 

fdap Ã’kksifu"kfn vfi izkI;rs& dqoZUusosg dekZf.k thftfo"ksPNra lek%A
9
 Kkusu fu"dkedeZ.kk ok tuk% 

Hkolkxjkr~ foeqapfUr ijUrq   KkuekxZ% vj.;fuokflusH;% lkFkZd% HkofrA  deZekxsZ.k  x`gLFktuk% 

forjfUrA HkfDrekxZLrq vj.;s·fi Qyfr r}n~ x`gs·fiA deZekxksZ ok vFkok KkuekxZ% vu;ks% };ks% 

ekxZ;ks% ifj.kfr Ã’ojs vuU;J}k:is ifj.kefr ijUrq HkfDrekxsZ izFke:ir;k J)k ,o tk;rs vr% 

Jhen~Hkxon~xhrk;ka Jhd`".ksukfi fuxfnra ;r~& 

;ksfxukefi losZ"kka en~xrsukUrjkRekA J)kokUHktrs ;ks eka l es ;qDrreks er%AA 
10
  

   v=kfi Hkxork oklqnsosu eq[kjfoUnknfi HkDr% iz’kaflr%A  ukjnks·fi opfr& ;n~ lk u dke;ekuk 

fujks/k:ikr~ fujks/k% ,oa lwf=r%& fujks/kLrq yksdosnO;kikjU;kl%A
11
 vFkkZr~ HkfDrekxsZ oSfnddeZ.k vfi 

R;kx% Hkofr rnk HkDr% fda djksfr vFkok dhn`’ka deZ djksfr lek/kÙks& yksds osns"kq rnuqdwykpj.ka 

rf}jksf/k"kwnklhurkA
12
A vfLeu~ fo"k;s Hkxon~xhrk;ka Li"V:is.kksDre~&  

lrra dhrZ;Urks eka ;rUr’p n`<ozrk%A ueL;Ur’p eka HkDR;k fuR;;qDrk miklrsAA
13
  

     izhfrlsZok ok uSoSZ"k;dh uk Hkofr r= dL;kfi rÙoL; xzg.keko’;defLr dkykUrjs dkee~ 

vk/kkjk/ks;fo"k;d% Hksn% ek Hkosn~ ijUrq izFkepj.ks vk/kkj vko’;d% eU;rsA HkDr;k HkDr% HkxoUe;% 

Hkofr rnk HkDR;k o’khHkwr% Hkxoku~ HkDrL;kuqdkjh vfi HkofrA HkfDrsoSZf’k"V~;s;e~ ;r~ KkudeZekxsZ 

eqeq{kq% eks{kineuqljfr ijUrq v=  eks{kLo:i% fuxqZ.kczg~e Lo;eso lkdkja HkwRok HkDrku~ yhyke`ra 

ik;;frA rL; ikua rq vfuoZpuh;efLrA Hkxofr rRijs HkDrL; futrk u’;fr r= HkDr% Hkxoku~ ok 

Hksnks·;a nqxzkº;ks HkofrA HkDrL; izfriya Hkxors Hkofr vr% r= deZQya eks{kL;kfi dkeuk iyk;rs 

dsoya r= Hkxor% fiz;a dFka L;kr~] rkn`’kh Hkkouk orZrsA ;Fkk ’kjhjs ’olua] jDrifjlapj.ka Lor% Hkofr 



rFkSo HkDrL; izR;sda deZ Lor% HkxonkFkZe~ HkOfrA dnkfpn~ KkudeZf.k ok vgadkjefi Tkk;sr~ ijUrq 

HkfDr% vgadkj’kwU;k Hkofr vr%  Hkxoku~ HkDra u ikr;frA  

            v= ukjn% n`"VkUr:is.k xksikaxukuka fufnZ’kfr r= o;a tkuhe% ;r~ xksikxaukuka dk·fi 

futrk ukfLr rk% nqX/knksgua] tyku;ua]x`gektZua] nqX/kforj.ka bR;knhfu ukuk dekZf.k dqoZfUr ijUrq r= 

d`".koS"kf;dh izhfr% yqIrk u Hkofr rRk~ loZa d`".kk; ,o vklhr~  A ,oeso rklka xksikaxukuka izhfr 

]mikyEHkk%] jkx%] }s"k% ,rs"kka Hkkokukek/kkjks·fi Jhd`".kks·fLrA vr% HkfDr% KkudeZ.k% xjh;lh mP;rsA 

fdap r= txr% ’kwU;rk vfi Kk;rs loZa d`".kk;rsA ,rkn`’kh Hkkouk KkudeZ.k% ijelkj% mP;rs 

fu"dkedeZ.k vfi vr% ukjnh;HkfDrlw=s Kkua HkDR;k% lk/ku:is mDraA
14
 Jhen~Hkxon~xhrk Jhd`".k 

mP;rs& loZ/kekZu~ ifjR;T; ekesda ’kj.k oztaA
15
 ukjnks·fi lw=;fr& rnfiZrkf[kykpkjrk rf}Lej.ks 

ijeO;kdqyrsfrA
16
  rnk HkDrL; ;kn`’kh fLFkfrtkZ;rs rkn`’kh fLFkfr% Kkfuu% deZ;ksfxu% ok Hkofr& 

xq.kjfgra dkeukjfgra izfr{k.ko/kZekuefofPNUua lw{erjeuqHko:ie~A
17
 HkDr% d`".kkr~ ij% fdefi rÙoa u 

tkukfr rr% ij%  izh;ek.k% Hkxokufi HkDR;k HkDrku~ LOk:ia n’kZ;fr& 

 HkDR;k RouU;;k ’kD;vgesoafo/kks·tqZuA Kkrqa nz"Vqa p rÙosu izos"Vqa p ijUri%AA
18
  

        

     Li"Vfena ;r~ KkudekZH;ka HkfDrjso xjh;lhA ;rksfg Hkxoku~ HkDroRly%A ;ks vuU;HkDR;k 

HkxoUra Hktfr Hkxokufi reso fpUr;fr fdap ;% oSjHkkosukfi HkxoUra fpUr;fr Hkxoku~ refi eks{ka 

iznnkfrA fdap HkfDr% KkuL; Qy:ik vr% vu;k n`"V;k·fi HkfDr% Js"Brjk vr% ukjn% fl)kUr:is.k 

dFk;fr&f=lR;L; HkfDrjso xjh;lh  HkfDrjso xjh;lh
19 
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